


Liebe Handballfreunde, 
 
hiermit begrüßen wir alle Zuschauerinnen und Zuschauer, Mannschaften und 
Trainerteams! Wir freuen uns, dass Ihr alle die Zeit gefunden habt in die Halle 
zu kommen, die Mannschaften zu unterstützen und den Handballsport mit 
uns zu feiern! Zur heutigen zweiten Ausgabe des Schüttoff-Cups wollen wir 
euch spannende und schöne Spiele bieten, dafür schuften wir seit dem 19.06. 
in der Vorbereitung. In unserem zweiten Jahr als große SG Börde Handball 
gestalten unsere Trainer Vanessa Walenda und Thorsten Schopnie diese 

sehr vielfältig. Ob auf Sand, im 
Wasser oder der Straße, egal 
ob Step-Aerobic oder 
Intervall-Training - dieses Jahr 
war wirklich alles dabei! Die 
ersten Testspiele sind 
absolviert und so langsam 
freundet sich auch jeder von 
uns mit dem klebrigen Ball an. 

So sind wir bereit für den ersten großen Härtetest der neuen Saison. Rund 
vier Wochen vor Saisonbeginn haben wir keine Kosten und Mühen gescheut, 
um ein stark besetztes Turnier zu organisieren und auch rund um die Halle 
ein buntes Programm zu bieten. Ein Dank geht an alle Helfer, Schiris und 
Kampfrichter, sowie an die 1. Herren, 3. Herren und MA-Jugend die uns heute 
unterstützen! An dieser Stelle begrüßen wir ganz herzlich die Mannschaften 
von Eintracht Hildesheim, MTV Vater Jahn Peine, TuS Altwarmbüchen, HSG 
Nord Edemissen, HSG LiSa und TV Hannover-Badenstedt 2! Wir freuen uns, 
dass ihr unserer Einladung gefolgt seid und hoffen auf spannende und faire 
Spiele! Also nochmal ein herzliches Willkommen an alle! 
 

Eure 1. Damen 



Das bunte drum herum  
 
Heute haben wir uns nicht nur bemüht für Euch hochklassige Mannschaften 
und Spiele zu organisieren. Wir haben für Euch auch ein buntes drum herum, 
von Hüpfburg, über Gewinnspiel bis zum lecker Steak haben wir keine Kosten 
und Mühen gescheut. Bei der Hüpfburg gilt: Eltern haften für Ihre Kinder! 
Viel Spaß  & Guten Hunger!  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frage:  
Wie viele Adler tragen wir heute auf unseren Trikots? 
Spieler + Trainer 
 
Möchtest du teilnehmen? Dann nutzt einfach die Vordrucke vorne am Kiosk 
und werft den ausgefüllten Zettel in die Box am Kiosk.  
Der Gewinner wird im Zuge der Siegerehrung gezogen. 



TuS Altwarmbüchen 
 
Spielklasse: Landesliga Hannover 
Saisonziel: Erfolgreich mit Spaß 
Veränderungen im Team:  
1 neue Torfrau, 3 neue Feldspielerinnen 
Das sagt der Trainer über die Mannschaft:  
Super Team, Zusammenhalt, bisschen verrückt, liebenswert 
Das sagt die Mannschaft über den Trainer:  
Ehrgeizig, Zicke mit großem Herz 

 

Teambeschreibung: 
W illig zu gewinnen 
O ffensichtlich bisschen verrückt 
M al wieder zu viel getrunken 
B ombastisch gut gelaunt 
A temberaubend gutaussehend 
T otal super 
S ensational 
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HSG Liebenburg-Salzgitter 
 
Spielklasse: Landesliga Braunschweig 
Saisonziel: mind. Platz 9 

Veränderungen im 
Team:  
Abgänge: Carina 
Wenzel, Patricia 
Sulkowski, Tanja 
Märsch, Karoline 
Schilling, Sara Radke, 
Angela Bruns, Franziska 
Piva (alle Karriereende) 
Neuzugänge: Alissa 

Kaltwasser, Saskia Ehmig und Janina Dette 
 
Das sagt der Trainer/das Trainerteam über die Mannschaft:  
Die Abgänge und Neuzugänge bedeuten einen großen Umbruch in der 
Mannschaft, aber das gesamte Team nimmt die Veränderung sehr motiviert 
an und ich bin davon überzeugt, auch in der neuen Saison die Klasse zu halten. 
Das sagt die Mannschaft über den Trainer/das Trainerteam:  
Unser Trainer ist sehr engagiert, locker, ehrlich und immer offen für neue 
Trainingsmethoden. Er motiviert uns, ständig an uns zu glauben und bringt 
positiven Schwung in die Mannschaft. Es ist nicht immer einfach sich bei so viel 
Frauenpower durchzusetzen, doch mit seinen Lieblingsübungen „FAT AMY“ 
und Crossfit, bringt er uns dann schnell zum Schweigen. 
 
Teambeschreibung: 
H andallverrückt 
A mbitioniert 
N iemals auf Risiken verzichten 
D ie gemeinsame Vision haben 
B edingungslose gegenseitige Unterstützung 
A nerkennung zeigen 
L eben und spielen mit Respekt 

L ieber den Fokus auf´s Positive richten



HSG Nord Edemissen 
 
Spielklasse: Landesliga Braunschweig 
Saisonziel: Klassenerhalt 
Veränderungen im Team:  
Wichtige Spielerinnen haben das Team verlassen. Sina Schrader, Daniela Seffer 
und Stefanie Koch haben die Schuhe an den Nagel gehängt, Annika Hanne 
sucht eine neue Herausforderung in Hildesheim. Wo man Vanessa Pertile in 
Zukunft antreffen wird ist nicht bekannt. Unterstützung erhalten wir von 3 
Spielerinnen aus der eigenen A-Jugend, eine Spielerin aus der 2. Damen und 
Michelle Thurau vom MTV Vater Jahn Peine. 
Das sagt der Trainer über die Mannschaft: 
Es ist der Mannschaft hoch anzurechnen, dass trotz der Abgänge alle 
dabeibleiben, den Klassenerhalt wollen und im Kern der Mannschaft eine gute 
Stimmung herrscht.  
Das sagt die Mannschaft über den Trainer:  
Ein alter Hase der weiß wie es geht. 
 
Teambeschreibung: 
H arz geht gar nicht 
A pp ist ein schwieriges „Programm“ 
N ach dem Training ein Sektchen ;-) 
D uschen gehört einfach dazu 
B ier gibt es selten 
A lt gegen jung... Eindeutig, jung gewinnt! 
L ustiger Haufen 
L andesliga aufgepasst, mit uns muss man trotzdem rechnen!!!



TV Hannover-Badenstedt II 
 
Spielklasse: Oberliga Niedersachsen 
 
Saisonziel: unter die ersten 6 
 
Veränderungen im Team:  

Team Jung wächst stark an 👶. 
 
Das sagt der Trainer/das Trainerteam über die Mannschaft: 
Eine Mischung aus Erfahrung, jung, erfolgsorientiert, wissbegierig und 
manchmal leicht verpeilt. 
 
Das sagt die Mannschaft über den Trainer/das Trainerteam: 
Eine Kombination aus Organisationstalent, sachlicher, ruhiger norddeutscher 
Gelassenheit und chilenischem Temperament. 
 
Teambeschreibung: 
B lutjung 
A gil 
D urchsetzungsstark 
E inzigartig 
N othing is better 
S chnell 
T euflisch 
E motionen 
D ynamisch 
T otal cool





Eintracht Hildesheim 
 
Spielklasse: Oberliga Niedersachsen 

 
Saisonziel: Vorderes Drittel 
 
Veränderungen im Team: Umbruch nach dem Abstieg aus der 3. Liga 
 
Das sagt der Trainer/das Trainerteam über die Mannschaft: 
Jung, ehrgeizig, motiviert 
 
Das sagt die Mannschaft über den Trainer/das Trainerteam: 
Stets unter Strom, geben und fordern immer 100% 
 
Teambeschreibung: 
H ochmotiviert 
A ussergewöhnlich 
N achtaktiv 
D urchsetzungsstark 
B allverrückt 
A bgefahren 
L ustig 
L eidenschaftlich



MTV Vater Jahn Peine 
 
Spielklasse: Oberliga Niedersachen 
Saisonziel: Mittelfeld 

Veränderungen im 
Team: 
3 Neuzugänge gegen 
aber 6 Abgänge 
Das sagt der Trainer 
über die 
Mannschaft: 
Die Mädels sind ein 
toller und verrückter 
Haufen, mit denen 
das Arbeiten immer 
Spaß macht. Ich 

freue mich, dass ich diesen Schritt gegangen bin. 
Das sagt die Mannschaft über den Trainer: 
Marco ist seit dieser Saison der neue Kopf unseres Teams! Nachdem wir zwei 
Probe-Trainingseinheiten mit ihm absolviert hatten, wussten wir, dass er 
sowohl vom handballerischen Know-how, aber vor allem auch vom 
menschlichen her super in unsere Chaoten Truppe reinpasst. Seit Anfang Juni 
stellt er sich nun schon der Herausforderung, uns für die kommende Saison fit 
zu bekommen. Vor uns hat er in der letzten Saison noch bei den Damen des 
MTV Braunschweigs in der Landesliga Braunschweig auf der Bank für Ordnung 
gesorgt. Jetzt allerdings will er zusammen mit uns in der neuen Saison in der 
Oberliga Niedersachsen angreifen.  Die Ziele sind gesteckt, die Vorbereitung ist 
im vollen Gange und die Vorfreude auf die kommende Saison ist riesig! 
 
Teambeschreibung: 

  Vater JaHn Peine 
    1. DAmen 

OmiNös 
      LieDzwei 

         DHB-Pokal 
   AbfAhrt 

   VodkaLemon 
     MalLorca 



Wir sind die 1. Damen der SG Börde Handball 
 
Spielklasse: Landesliga Hannover 
Saisonziel: Gut in die Saison starten und am Ende den Klassenerhalt feiern. 
Veränderungen im Team:  
Ein Neuzugang und ein Abgang, sonst die Mannschaft so zusammen geblieben. 
Das sagt der Trainer/das Trainerteam über die Mannschaft: 
Unsere Mannschaft ist noch jung, trotzdem durften einigen von ihnen schon 
einmal Landesliga oder sogar Oberliga Luft schnuppern. Sie geben immer 110% 
sind aber auch immer für einen Spaß zu haben und offen für Neues. Einfach 
Liebenswert. 
Das sagt die Mannschaft über den Trainer/das Trainerteam: 
Unser Trainerduo, Vanessa und Thorsten, kennt keine Muße sich immer 
wieder neue kreative Trainingsmethoden auszudenken, um uns an unsere 
Grenzen zu bringen. Egal ob aktive Pausen, Auto schieben oder ziehen, 
interaktive Laufrouten oder die neuesten Trainingsvideo-Hits - ihrer Kreativität 
und ihrem Einsatz sind keine Grenzen gesetzt! Wir freuen uns auf die 
kommende Saison mit Euch! 

Teambeschreibung: 
H arz ist langsam unser Freund 
A ktivepause 
N ickerchen 
D ynamisch 
B este Fans 
A drenalien 
L iebe zum Ball 
L andesliga-Aufsteiger 



Unser Spielplan für die Landesliga-Saison 
2019/20 

Wir brauchen Eure Unterstützung! 
 
Unsere Heimspiele: 

Datum Uhrzeit Gegner Halle/Ort 

07.09.2019 17:00 MTV Rohrsen II Schellerten 

22.09.2019 17:00 TuS Altwarmbüchen Söhlde 

06.10.2019 17:00 TuS Empelde Schellerten 

09.11.2019 19:30 MTV Auhagen e. V. Schellerten 

01.12.2019 15:30 HV Barsinghausen Schellerten 

18.01.2020 17:45 Hannoverscher SC II Söhlde 

09.02.2020 17:00 MTV Großenheidorn Söhlde 

23.02.2020 17:00 DJK BW Hildesheim Söhlde 

07.03.2020 15:00 HSG Hannover-West Schellerten 

21.03.2020 19:30 Sportfreunde Söhre Schellerten 

26.04.2020 15:00 SC Germania List Söhlde 

 
 
Unsere Auswärtsspiele: 

Datum Uhrzeit Gegner Halle/Ort 

14.09.2019 16:00 Hannoverscher SC II Sahlkamp/Hannover 

29.09.2019 17:00 MTV Großenheidorn Wunstorf 

27.10.2019 17:00 DJK BW Hildesheim Ochtersum 

17.11.2019 17:00 Sportfreunde Söhre Diekholzen 

07.12.2019 19:00 SC Germania List Sahlkamp/Hannover 

15.12.2019 16:00 HSG Hannover-West Hannover (OT Ahlem) 

12.01.2020 13:00 MTV Rohrsen II Hohes Feld/Hameln 

26.01.2020 14:30 TuS Altwarmbüchen Burgdorf 

15.02.2020 18:00 TuS Empelde Ronneberg (OT Empelde) 

15.03.2020 16:00 MTV Auhagen e. V. Sachsenhagen 

18.04.2020 20:00 HV Barsinghausen Glück-Auf-Halle/Barsinghausen 

 



1. Runde HVN-POKAL  
 
Unser letzter Test vor dem ersten Punktspiel, die 1. Runde des HVN-
Pokals. Um die Vorbereitung optimal abzuschließen haben wir für den 
HVN-Pokal gemeldet. Ein Sieg ist in diesem Spiel keine Pflicht und auch 
nicht das Ziel, dennoch freuen wir uns drauf den Oberliga-Aufsteiger zu 
ärgern und alles was in der Vorbereitung trainiert wurde umzusetzen. 
Wir freuen uns, auch bei diesem Spiel, über lautstarke Unterstützung 
von der Tribüne. 
 
 

Wo? 
Sporthalle Söhlde 

 
Wann? 

01.09.2019 um 16 Uhr 
 

Gegner? 
HG Rosdorf-Grone 



Es geht schon wieder los…  
 
Nach der Vorbereitung ist vor der Saison! 
Der 1. Heimspieltag steht bevor.  
Alle Mannschaften freuen sich auch dort wieder über Eure 
großartige Unterstützung. 
 

07.09.2019, Sporthalle Schellerte

Landesliga: Anpfiff um 15:00 Uhr 
 

MA-Jugend 
  vs. 
  MTV Geismar 
 

Landesliga: Anpfiff um 17:00 Uhr 
 

1. Damen 
  vs. 
  MTV Rohrsen II 
 

Verbandsliga: Anpfiff um 19:30 Uhr 
 

1. Herren 
  vs. 
  HSG Rhumetal 
 



Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren 

für die Unterstützung des Turniers! 

Bökenkamp  
Schellerten 


