


LIEBE HANDBALLFREUNDE, 
 

wir begrüßen Euch ganz herzlich in der Söhlder Sporthalle zum 

letzten Test in der Vorbereitung. Begrüßen möchten wir auch 

unsere heutigen Gäste von der HG Rosdorf-Grone, deren 

mitgereisten Fans und das Schiedsrichter-Gespann. 

Dieses Jahr ist die Teilnahme am HVN-Pokal nicht mehr 

verpflichtend. Wir haben uns dennoch dazu entschieden zu melden, 

um ein wettkampfnahes Vorbereitungsspiel eine Woche vor 

Saisonbeginn spielen zu können. Für uns steht heute an oberster 

Priorität das gelernte umzusetzen. Einen großen Fokus wollen wir 

hier nochmal auf die Abwehrarbeit legen. Ein Sieg ist für uns heute 

kein muss und auch nicht das Ziel. Nichts destotrotz wollen wir vor 

heimischer Kulisse den Oberliga-Aufsteiger aber etwas ärgern und 

Euch, unseren Fans, eine Kostprobe auf die Landesliga-Saison 

geben. Auch wenn wir es heute „nur“ als Testspiel sehen werden 

wir 110 %, um es als optimale Vorbereitung auf den Saisonstart 

nutzen zu können. 

 

Auch heute freuen wir uns über Eure lautstarke Unterstützung. 

Nutzt dafür auch gerne unsere druckfrischen Klatschpappen. 

 

Eure 1. Damen



Die Saison 2019/20 steht in  

den Startlöchern! 
 

Der 1. Heimspieltag steht an.  
 

07.09.2019, Sporthalle Schellerten

Landesliga: Anpfiff um 15:00 Uhr 
 

MA-Jugend 
  vs. 
  MTV Geismar 
 

Landesliga: Anpfiff um 17:00 Uhr 
 

1. Damen 
  vs. 
  MTV Rohrsen II 
 

Verbandsliga: Anpfiff um 19:30 Uhr 
 

1. Herren 
  vs. 
  HSG Rhumetal 
 



Wir sind die 1. Damen! 
Landesliga Saison 2019/20 

Von links nach rechts: 
Thorsten Schopnie (Trainer), Sophia Lippels, Julia Werner, Anika Thielemann-Conrady, 
Tabea Plaschke, Alicia Wölfel, Eva Giebel-Oelrichs, Anna Oleszewski, Lea Bruns, Laura 
Snoek, Christin Hanel, Klara Steinert, Pia Henningsen, Vanessa Walenda (Co-Trainerin), 
Nina Hanel, Finja Kiefel, Joline Fischer 


