


LIEBE HANDBALLFREUNDE, 

herzlich willkommen zu unserem zweiten Heimspiel in der Landesliga-
Saison 2019/20. Ein besonderer Gruß gilt dem heutigen Gegner aus 
Hannover dem TuS Empelde und deren mitgereisten Fans, sowie den 
Unparteiischen.  
 
Nach einem riesen Kampf und großer leidenschaftlicher Leistung haben 
wir vor Wochenfrist beim MTV Großenheidorn beide Punkte 
mitnehmen können. Beim heutigen Spiel werden die Karten wieder neu 
gemischt und auch die bisher gezeigten Leistungen müssen wir heute 
wieder neu behaupten. Unser heutiger Gegner ist wie fast jeder in 
dieser Klasse neu für uns. Wir lassen uns überraschen was uns heute 
erwartet. Aus Berichten von verschiedenen Social Media Kanälen 
konnte man aber raus lesen, das uns heute ein aggressiv und 
körperbetont spielender Gegner gegenüberstehen wird. Aus der 
Torschützenliste von Nuliga ist außerdem erkennbar, dass wir die 
Wirkungskreise von Sabrina Waldraff und Denise Csepke auf das 
minimale reduzieren müssen und heute eine Chance zu bekommen. 
Unser Ziel wird es wieder sein unseren Gegner unter Druck zu setzten 
und zu Fehlern zu zwingen, damit wir unseren Tempohandball 
ausspielen können. Mit einer geschlossenen Mannschaftsleistung, bei 
der jeder wieder für den anderen kämpft, wollen wir auch heute wieder 
alles geben!  
 
Mit Eurer lautstarken Unterstützung wollen wir heute wieder alles für 
eine Überraschung geben. 
 
Seid laut! Nehmt Euch eine Klatschpappe und dann heißt es 
– gemeinsam für den Klassenerhalt! 
 
Eure 1. Damen 

  

https://hvn-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/playerPortrait?season=2019%2F20&federation=HVN&person=1911501&targetFed=HVN
https://hvn-handball.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaHBDE.woa/wa/playerPortrait?season=2019%2F20&federation=HVN&person=1911501&targetFed=HVN


Spielbericht vom 4. Punktspiel  
vs. MTV Großenheidorn 
 
Am vergangenen Spieltag reisten wir gemeinsam mit zahlreichen Fans nach 
Großenheidorn. Unsere Motivation war nach der Niederlage in der Vorwoche und 
den mitgereisten Fans besonders groß. Anfangs allerdings konnten wir unser Spiel 
nicht auf die Platte bringen, zu viele leichte Fehler führten zu Gegenstößen, die die 
Gastgeberinnen gnadenlos verwandelten. So gerieten wir zwischenzeitlich mit6 
Toren in Rückstand, doch anders als in der Vorwoche zeigten wir, dass wir ein Team 
sind und das Spiel erst nach 60 Minuten endet. Von da an kämpften wir um jeden 
Ball und ließen zu keiner Zeit locker. Da auch Großenheidorn sich vorgenommen 
hatte, die Punkte zu gewinnen, entwickelte sich ein schneller und intensiver 
Schlagabtausch auf Augenhöhe. Bis zur Halbzeit konnte sich keine Mannschaft 
entscheidend absetzen. So wurden beim Stand von 16:15 die Seiten gewechselt. 

Nach einer deutlichen Ansage 
in der Halbzeitpause war klar, 
dass auch an diesem Tag 
etwas für uns zu holen war. 
Von unseren Fans lautstark 
unterstützt, gaben wir in der 
zweiten Hälfte nochmal Gas. 
Es wurde um jedes Tor 
gekämpft und nach einer 
doppelten Überzahl konnten 
wir uns erstmals eine Führung 
erspielen. Allerdings konnten 
wir uns erst in der 45. 
Minuten auf 19:22 absetzen. 

Diese Führung sollten wir im restlichen Verlauf des Spiels nicht mehr abgeben. Dieser 
Sieg ist einer geschlossenen Teamleistung und den großartigen Fans zu verdanken! 
Wir haben eine deutliche Reaktion nach dem schwachen Spiel gegen Altwarmbüchen 
gezeigt und bewiesen, dass wir auch mit Patte gewinnen können. Nun heißt es in der 
Woche weiter an der Deckung arbeiten, bevor wir am Sonntagauf den TuS Empelde 
treffen. Wir erwarten wieder ein hart umkämpftes Spiel, bei dem wir wieder einmal 
der Außenseiter sind und ohne Druck, befreit aufspielen können. 
  



Wir sind die 1. Damen! 
Landesliga Saison 2019/20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Von links nach rechts: 
Thorsten Schopnie (Trainer), Sophia Lippels, Julia Werner, Anika Thielemann-Conrady, 
Tabea Plaschke, Alicia Wölfel, Eva Giebel-Oelrichs, Anna Oleszewski, Lea Bruns, Laura 
Snoek, Christin Hanel, Klara Steinert, Pia Henningsen, Vanessa Walenda (Co-Trainerin), 
Nina Hanel, Finja Kiefel, Joline Fischer 



Unser Spielplan für die  
Landesliga-Saison 2019/20 

Wir brauchen Eure Unterstützung! 
Unsere Heimspiele: 

Datum Uhrzeit Gegner Halle/Ort 

06.10.2019 17:00 TuS Empelde Schellerten 

09.11.2019 19:30 MTV Auhagen e. V. Schellerten 

01.12.2019 15:30 HV Barsinghausen Schellerten 

18.01.2020 17:45 Hannoverscher SC II Söhlde 

09.02.2020 17:00 MTV Großenheidorn Söhlde 

23.02.2020 17:00 DJK BW Hildesheim Söhlde 

07.03.2020 15:00 HSG Hannover-West Schellerten 

21.03.2020 19:30 Sportfreunde Söhre Schellerten 

26.04.2020 15:00 SC Germania List Söhlde 

Unsere Auswärtsspiele: 
Datum Uhrzeit Gegner Halle/Ort 

27.10.2019 17:00 DJK BW Hildesheim Ochtersum 

17.11.2019 17:00 Sportfreunde Söhre Diekholzen 

07.12.2019 19:00 SC Germania List Sahlkamp/Hannover 

15.12.2019 16:00 HSG Hannover-West Hannover (OT Ahlem) 

12.01.2020 13:00 MTV Rohrsen II Hohes Feld/Hameln 

26.01.2020 14:30 TuS Altwarmbüchen Burgdorf 

15.02.2020 18:00 TuS Empelde Ronneberg (OT Empelde) 

15.03.2020 16:00 MTV Auhagen e. V. Sachsenhagen 

18.04.2020 20:00 HV Barsinghausen Glück-Auf-Halle/Barsinghausen 

 



2. Runde HVN-Pokal  
 
Nach unserem komplett überraschenden Erfolg in der 1. Pokalrunde 
gegen das Oberliga Team von der HG Rosdorf-Grone, sind wir auch in 
der 2. Runde dabei. Nach der kurzen Herbstpause ein super Einstieg, 
um wieder in den Rhythmus der Saison zurück zu finden. Auch hier 
wollen wir die drei klaren Favoriten wieder versuchen etwas zu ärgern 
und uns vor heimischen Publikum gut präsentieren.  
Über Eure lautstarke Unterstützung freuen wir uns wieder. 
Außerdem freuen uns auf faire, spannende und verletzungsfreie 
Spiele! 
 

Wo? 
Sporthalle Söhlde 

 
Wann? 

19.10.2019 ab 16 Uhr 
 

Der Spielplan: 
 

Uhrzeit Heim Gast 

15:00 SG Börde Handball TV Hannover-Badenstedt II 

15:50 SG Zweidorf/Bortfeld HSG Heidmark 

16:40 TV Hannover-Badenstedt II SG Zweidorf/Bortfeld 

17:30 HSG Heidmark SG Börde Handball 

18:20 TV Hannover-Badenstedt II HSG Heidmark 

19:10 SG Börde Handball SG Zweidorf/Bortfeld 

  



LETZTER SPIELTAG: 
 
 
 
 
DIE TABELLE: 
 
 
 
 
 
 
 
 
NÄCHSTER SPIELTAG: 
 
 
 
 
NEWS: 

Unter der Woche haben 
wir nochmal verstärkt an 

der Abwehrarbeit 
gearbeitet. 

  

Unterstützt werden wir 
heute wieder von zwei 
A-Jugendlichen. Heute 
mit dabei sind Celine & 

Tina. 
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