
Elternabend
Mini-Bereich

in der SG Börde Handball

Freitag, 22.09.2023 • 17.30 Uhr
Sporthalle Schellerten

Koordination: Tabea Bandura

#jungadler



Was haben wir vor?
• Allgemeine Präsentation des Mini-Bereichs 

• Konzeption / Zielsetzung
• Organisation
• Vorstellung der Trainer*innenteams

• Information rund um Mini-Spielfeste
• Regeln & Organisation
• „Hallenregeln“

• Time for Small Talk
• Kurze Vorstellung des Gesamtvereins
• Aufzeigen von 

Unterstützungsmöglichkeiten
• Fragerunde



Wer sind wir?
Tabea Bandura

Koordination Mini-
Bereich
Trainerin der Mini-Minis

Johannes Schmidt
Sportliche Leitung 
Jugend

Jörn Rating
1. Vorsitzender



Konzeption & Zielsetzung
• Kinder erleben im Handball Fairness und 

Teamgeist.
• Sie sammeln vielfältige Wahrnehmungs- 

und Bewegungserfahrungen.
• Sie stärken ihr Selbstvertrauen, ihre 

Persönlichkeit und bekommen 
Selbstbestätigung. 
• Beim Teamsport steht auch das 

Lernen im Bereich des sozialen 
Verhaltens im Mittelpunkt.

https://www.dhb.de/de/services/mitspielen/kinder
handball/allgemeines/



Konzeption & Zielsetzung
• Mini-Mini-Handball von 2-5 Jahren in der 

Region beispiellos
• dahinterstehende Idee, Kinder möglichst früh 

in Bewegung und in Kontakt untereinander 
sowie mit SG zu bringen
• DHB Durchführungsbestimmungen definieren 

u.a. folgende Leitlinien im Kinderhandball
• Faszination und Spielfreude vermitteln! 
• Entwicklungsgerechtes Spielen soll Spielfähigkeit und 

Kreativität entwickeln!
• Ganzheitliche Persönlichkeitsentwicklung von Kindern und 

Jugendlichen steht im Vordergrund!



Organisation
• Mini-Minis in 2 Gruppen
• 4 Mini-Mannschaften

• Alter
• Entwicklungsstand
• Handballerische Entwicklung 
• z.T. Geschlecht

Mini M 
Mädchen 
(2 Mannschaften)

Mini A (+B)
Jungen

Mini C
gemischt

Mini-Minis

Trainingszeit freitags
15:30 –17:00

freitags 
16:30 – 18:00

freitags
16:30 – 18:00

Jeden zweiten Samstag 
(ungerade KW), 
09:00 – 10:00 
sowie 10:00 – 11:00

Trainingsort Sporthalle
Dingelbe

Sporthalle
Söhlde

Sporthalle
Söhlde

Sporthalle Dingelbe



Wann spielt mein Kind wo?

• entsprechend Leistungsstand und Alter 
sind Mini-Mannschaften in verschiedenen 
Staffeln gemeldet
• Staffeln sind namensgebend für 

Mannschaften A, B, C + Mini M
• Internet-Link zu den Spielplänen

https://hvnb-handball.liga.nu/
• Vereinssuche "SG Börde Handball"
• Mannschaften und Ligeneinteilung
• Mini-Mannschaft auswählen

https://hvnb-handball.liga.nu/


Zeitstrahl

Mini-Minis

2-5 Jahre

Mini C

ab ca. 5 Jahren
gemischte Mannschaft

Einstieg in den Mini-Bereich

Minis A/B

6-8 Jahre Jungs / Mädchen
entwicklungsgerechter 
Übergang

E-Jugend

abhängig vom Jahrgang
Aushilfe schon als Mini 
möglich (Spielerpass 
notwendig + Absprache 
Trainer*innen)



Trainer*innenteams
• Mini-Minis, Jahrgänge 2018 - 2021

• Tabea Bandura, Lena Grotefent, Vanessa Görlich, 
Darleen Bodenbach, Dilara Kremin

• Mini C, gemischt, 2017 (und jünger)
• Silja Adamofsky + Lena Grotefent 

+ Vanessa Görlich 
mit Jette Bender und Jule Meyer

• Mini Mädchen, 2015 (und jünger)
Urs Vorlop + Friederike Gentemann 
mit Theresa Holze + Enni Münchow

• Mini A (+B) Jungs, 2015 (und jünger)
Henning von Hermanni + Marcel Männich 
+ Julius OppermannTrainer*innen 

sind Vorbilder 
und Vertrauens-
personen



Grundlage unserer 
Trainer*innen
• Klare Regeln/Strukturen erleichtern den 

Kindern, den Eltern und auch den 
Trainer*innen das Training
• Transparenz + Verbindlichkeit
• Vielseitige motorische Grundausbildung

• Bewegungsformen
• Koordination
• Grundtechniken
• Spielfähigkeit (allgemein / spezifisch)

• Vom Leichten zum Schwierigen/
Vom Einfachen zum Komplexen
• Feste Trainingsstruktur



Grundlage unserer 
Trainer*innen

Zunächst
• Lauf-ABC
• Zielwurf
• Beginn mit 

Mannschaftsspielen

Später
• Wurfauslage
• Wurfvariation
• Koordination
• Prelltraining
• Stabilisations-

übungen
• Passtraining



Mini-Spielfeste
• Spielfeste
• Keine Spielerpass-Pflicht: Aus 

versicherungsrechtlichen Gründen ist jedoch eine 
Mitgliedschaft im Verein notwendig.
(Aushelfen E-Jgd Spielerpass notwendig)

• keine Ergebnis-/Tabellendokumentation
• Teilnahme wertschätzen (Urkunden, Medaillen etc.)
• Standard: 4 + 1 auf dem Querfeld
• Torhöhe 1,60 m
• Ballgröße 0
• freie Spiel ohne Vorgaben
• pädagogisch pfeifen
• vielseitiger Bewegungsparcours

https://www.dhb.de/?proxy=redaktion/DHB-live-
/Seitenbaum/04_Vereinsservice/Handball-
spielen/Kinderhandball/19-01-01-
Durchfuehrungsbestimmungen-Wettkampfstruktur-Kinder-
und-Jugendhandball.pdf



„Hallenregeln“
• Pädagogisch pfeifen: Der Schiedsrichter sollte 

erklären, erziehen, ggf. ermahnen, aber nicht 
bestrafen oder sanktionieren! 

• Das Spielerlebnis steht vor dem Spielergebnis
• Jedes Kind soll spielen können
• Bei Konflikten Kontakt mit dem Trainer 

aufnehmen und nicht auf die Kinder 
übertragen!

• Zeigen Sie Interesse und Begeisterung für den 
Sport, ermuntern Sie ihr Kind, aber setzen Sie 
es nicht unter Druck!

• Vergleichen Sie die sportlichen Leistungen der 
Kinder nicht, sondern betrachten Sie die 
individuellen Fortschritte



Time for Small Talk

Suche jemand 
Unbekanntes,

Erfrage den Namen 
des Kindes

und versuche, dir den 
Namen zu merken!



Präsentation des 
Gesamtvereins
• Spielgemeinschaft bestehend aus den 

Stammvereinen
• SV Bettrum
• SV Himstedt
• TV Eiche Dingelbe
• TV Garmissen-Ahstedt

• gegründet 2017
• 1. Vorsitzender Jörn Rating

2. Vorsitzender Daniel Kranz
• 22 Mannschaften

• 6 Senioren-Teams
• 15 Jugendmannschaften + Mini-Minis

• Breiten- und Leistungssport
• in den Gemeinden Schellerten und Söhlde

Imagefilm unter https://www.7-
meter.de/wir-sind-die-sg-boerde-handball

https://www.7-meter.de/wir-sind-die-sg-boerde-handball
https://www.7-meter.de/wir-sind-die-sg-boerde-handball


www.7-meter.de

http://www.7-meter.de


Wir bieten mehr als Handball
• Vereinsinterne Spielfeste
• Wochenend-Fahrten nach 

Hohegeiß
• Handball-Camp in den 

Zeugnisferien
• Grundschul-Handballtage
• #jungadler
• Handballtage in der 

Sporthalle
• Einlaufaktionen, z.B. 

Heimspiele 1. Herren
• Busfahrten zu 

Auswärtsspielen der 1. 
Herren

• Besondere Events wie 
Besuch von Recken-
Spielen

• ...



Unterstützungs-
möglichkeiten
• Thekenteam
• Kampfrichter- und Schiedsrichterwesen
• Sponsoring
• Trainer*innen- und Betreuer*innenstab
• Öffentlichkeitsarbeit
• Organisation einzelner Events
• Vorstandsarbeit

Nur gemeinsam sind wir stark – 
nur gemeinsam macht es Spaß!



Wichtige Links
• www.7-meter.de
• https://www.facebook.com/SGBoe

rdehandball
• https://ole-siegel-sports.de/SG-

Boerde
• SG Börde Klamotten-Flohmarkt: 

https://chat.whatsapp.com/Ft4uUP
VyRxpCCMVcVj2x2t 
• Große SG Börde WhatsApp-

Gruppe: 
https://chat.whatsapp.com/KwWB
EM9HB9M3pJlD9nzRPT 

https://ole-siegel-sports.de/SG-Boerde
https://ole-siegel-sports.de/SG-Boerde
https://ole-siegel-sports.de/SG-Boerde
https://ole-siegel-sports.de/SG-Boerde
https://ole-siegel-sports.de/SG-Boerde
https://chat.whatsapp.com/Ft4uUPVyRxpCCMVcVj2x2t
https://chat.whatsapp.com/Ft4uUPVyRxpCCMVcVj2x2t
https://chat.whatsapp.com/KwWBEM9HB9M3pJlD9nzRPT
https://chat.whatsapp.com/KwWBEM9HB9M3pJlD9nzRPT


Fragerunde



Wir freuen uns, dass ihr alle Teil 
der SG Börde Handball seid!


