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Liebe Zuschauerinnen und Zuschauer, liebe Sponsorinnen und Sponsoren,
liebe Spielerinnen und Spieler, liebe SG Bérde Familie,

ein Sommer mit vielen Verdnderungen liegt hinter der SG Bérde. Als offensichtlichste
Verénderung musste unsere erste Herren nach einem Endspurt mit einer ,Zugabe” leider
doch den Weg in die Verbandsliga antreten. Dort erwarten sie viele Mannschaften, deren
Namen lange nicht in Schellerten und Séhlde zu héren waren. Auch auf dem Feld hat eine
deutliche Verjlingung stattgefunden und altgediente Spieler sind in die zweite oder dritte
Mannschaft gewechselt. Die Vorbereitungsspiele unserer Herren haben einen sehr positiven
Eindruck hinterlassen und nédhren die Hoffnung auf einen guten Saisonverlauf.

Den wird hoffentlich auch unsere erste Damenmannschaft haben, die nach ihrem sehr
positiven ersten Jahr in der Oberliga nun vor der sprichwértlich schwierigeren zweiten
Saison in der Liga steht. Mit punktuellen Verstarkung blicken aber auch unsere
#mé&dchenadler sehr positiv gestimmt auf die vor anstehende Saison.

Auch im Hintergrund unserer Spielgemeinschaft hat es einige Verdnderungen gegeben.
Wie viele von euch mitbekommen haben, stand J6rn Rating nach Uber elf Jahren als
Vorsitzender nicht wieder zur Wahl. Mit groBem Respekt habe ich seine Nachfolge
angetreten und kann aus dem Nahkéstchen plaudern, dass schon die ersten Monate
gezeigt haben, was Jorn zuvor geleistet hat. Auch im restlichen Vorstand hat es einige
Anderungen gegeben und alle finden sich Stiick fiir Stiick in ihre neue Aufgabe ein.

Eine fiir den gesamten Handball in Deutschland bedeutende Verénderung ist diesen
Sommer im Hintergrund vorbereitet und kurz vor Saisonbeginn verschoben worden :
dasSystem, mit dem die Spiele organisiert und verwaltet werden, sollte in ganz
Deutschland

gedndert werden und von der Bundesliga bis in die Regionsklasse mit Handball360
einheitlich werden. Der Aufwand, den nicht nur in unserer Spielgemeinschaft viele
ehrenamtliche diesen Sommer dafiir tragen mussten, ist denke ich nicht hoch genug
wertzuschéatzen. Leider war das System dennoch nicht ausreichend weit entwickelt, so dass
im HVNB diese Saison alles beim alten bleibt. Trotzdem viele Dank an alle, die bisher bei
Handball360 unterstitzt haben.

Ein groBer Dank geht auch an all unsere ehrenamtlichen Trainer, vor allem in den
Jugendmannschaften. Ohne euch wére die erfolgreiche Entwicklung der SG Bérde in
denletzten Jahren nicht méglich gewesen - ihr seid das Rickgrat der Spielgemeinschaft! Ein
ebenso groBBes Dankeschén gilt unseren Sponsoren und Férderern, die uns zum GroBteil
seit Jahren zur Seite stehen.

Ich freue mich auf eine hoffentlich spannende und gleichzeitig erfolgreiche Saison unserer
Bordeteams, in der uns auch neben dem Spielfeld, noch die ein oder andere Veranderung
erwarten wird. Seid gespannt, was sich in den néchsten Monaten weiter veréndert.

Ich wiinsche all unseren Mannschaften im Junioren- und Seniorenbereich eine méglichst
verletzungsfreie Saison und uns allen viel Spaf3 in den Sporthallen in Schellerten und
Séhlde.

Urs Vorlop
Spielgemeinschaftsleiter
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Zur neuen Saison haben wir einen gréBeren Umbruch vollzogen.
Der Kader wurde auf vielen Positionen verandert. Verdiente
Spieler treten kiirzer und sind in die 2. oder 3. Herren gegangen.
Neun Neuzugéngen, davon drei externe Spieler, stehen
insgesamt fiinf Abgénge gegentiiber.

Wir verfligen tiber 18 Spieler. Allerdings sind Lasse Rating und
Fabio Wietig vorerst im Ausland. Henry Damkaohler féllt nach
seinem erneuten Kreuzbandriss die komplette Saison aus. Mit
Linus Mamecke und Jesper Nolte zahlen zwei Jugendspieler in
ihrem ersten A-Jugend-Jahr bereits zum erweiterten Kader.

Das Durchschnittsalter betréagt 23 Jahre. Mit einer guten
Mischung aus jungen Wilden und alten Hasen wollen wir unseren
Zuschauern attraktiven Handball zeigen und méglichst am Ende
der Saison den Aufstieg feiern.

Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?

Nach dem Abstieg in der letzten Saison gab es viele
Verénderungen in unserem Kader. Dennoch wollen wir so lange
wie méglich um den Aufstieg mitspielen und uns im Idealfall mit
der Rickkehr in die Oberliga belohnen.

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?

Die neuen Spieler bringen viel Potential mit. Die groBBe Starke ist
die mannschaftliche Geschlossenheit. So kénnen wir in dieser
Saison Ausfélle leichter kompensieren.

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?
Auf groBartige Heimspiele mit toller Unterstiitzung in unseren
Heimhallen.

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart

Wir wollen euch in der neuen Saison begeistern, mit Leidenschaft
kdmpfen und alles fiir unsere SG Bérde geben. Wir brauchen
eure Unterstitzung. Lasst uns gemeinsam die Saison zu einer
erfolgreichen Saison machen!

Euer Team-Motto in maximal 5 Wértern
Zusammenhalt, Leidenschaft, Kampfgeist - Erfolg

Der Kader:
Oben v.l.: Matti Abmeier, Henry Damkohler, Tom Abmeier, Jan Keutje,

Mitte v.l.: Tim Kamradt, André Muscheiko, Klaus Klette, Johannes Schmidt,
Dennis Bihn, Jens Keutje,

Unten v.l.: Lothar von Hermanni, Simon Himpel, Jan ZieseniB3, Julian Bogisch,

Niklas Kaufmann, Fiete Lesemann

Trainer:
Dennis Bihn, Co-Trainer André Muscheiko

Verbandsliga Niedersachen Siid
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Matti Abmeier Johannes Schmidt
Torwarttrainer

Heimspiele der Hinrunde:

Fr. 11.09.2026 20:00 Uhr SG Bérde - Northeimer HC (SH Schellerten)

& Sa. 26.09.2026 19:30 Uhr SG Bérde - TSG Emmerthal (SH Schellerten)
e Sa. 10.10.2026 16:30 Uhr SG Bérde - TSV Anderten Il (SH S&hide)
7 Sa. 07.11.2026 19:30 Uhr SG Bérde - TB Stdcken (SH Sahlde)

Nt Sa. 21.11.2026 17:30 Uhr SG Bérde - MTV Rosdorf (SH Schellerten)

| __‘
Tim Kamradt Julian Bogisch Verbandsliga Niedersachen Siid




Mit Ronja, Heidi und Sophie diirfen wir drei junge Talente neu in
unserer Mannschaft begriiBen. Gleichzeitig veréndern
Schwangerschaften die personelle Situation und stellen uns vor
neue Herausforderungen. Als Mannschaft nehmen wir diese
Verénderungen an und wollen gemeinsam das Beste daraus
machen. Dabei hilft uns, dass wir individuell sehr gut aufgestellt
sind und jede Spielerin ihre eigenen Starken einbringen kann.

In der 2. Oberliga Saison wollen wir uns als eine der Top 5
Mannschaften der Liga etablieren und vor allem an die starke
Rickrunde der abgelaufenen Saison anknipfen

Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?

Unser Ziel ist es, unsere starke Leistung aus der letzten Saison zu
bestatigen und uns erneut unter den Top 5 zu platzieren. Wir
wollen als Team weiter zusammenwachsen, in jedem Spiel
Vollgas geben und uns auch in schwierigen Phasen nicht
unterkriegen lassen.

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?

Eine unserer gréften Starken ist die Variabilitdt innerhalb der
Mannschaft. Jede Spielerin bringt ihre individuellen Stéarken ein
und kann unterschiedliche Aufgaben Gbernehmen. Dadurch
kénnen wir Ausfélle auffangen, flexibel reagieren und uns
gegenseitig unterstitzen. Entscheidend ist dabei, dass wir als
Team fireinander einstehen und gemeinsam unsere Leistung
abrufen.

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?
Wir freuen uns auf eine spannende Saison mit vielen intensiven
Spielen, einer guten Atmosphére in der Halle und hoffentlich
zahlreichen Siegen. Besonders schén ist es, diese Erfolge
gemeinsam mit unseren Fans zu feiern. Auch die gemeinsamen
Busfahrten zu den Auswaértsspielen werden sicherlich fiir einige
besondere Momente sorgen.

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart

Wir freuen uns auf eine Saison mit spannenden Spielen, viel
Einsatz und hoffentlich vielen Siegen. Kommt in die Halle,
unterstltzt uns von der Tribline und lasst uns gemeinsam fir die
richtige Stimmung sorgen. Wir geben auf der Platte alles — ihr
seid dabei hoffentlich genauso laut!
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Der Kader:
Oben v.l.: Jan-Phillip NaB (Trainer), Sophie Hollenbach, Ronja Puthéler, Laura
Snoek, Marie-Christin Hanel, Marisa Gutsche, Mia Frobdse, Saskia Hellberg,
Laura Naf3 (Trainerin)

Unten v.l.: Jamie-Lee Mérsch, Hannah Bartels, Lilly Folger, Franziska Mewes, Linn
Taubert, Lena Holstein, Heidi Hollenbach, Rika Pape

Es fehlen: Anika Lehrke, Kira Meyer

Trainer:
Laura und Jan-Phillip Naf3




Heimspiele der Hinrunde:
Sa. 12.09.2026 19:00 Uhr SG Bérde - HSG Heidmark (SH Schellerten)
Sa. 26.09.2026 17:30 Uhr SG Bérde - HSG Plesse-Hardenberg e.V.  (SH Schellerten)

10 . Sa. 10.10.2026 18:30 Uhr SG Borde - SG Zweidorf/Bortfeld (SH Sohlde)

A s;usema v Sa. 07.11.2026 17:30 Uhr SG Bérde - HSG Wolfsburg-Vorsfelde (SH Sohlde)
T{:Ti’tl Rollet _‘ Sa. 21.11.2026 19:30 Uhr SG Bérde - SC Germania List (SH Schellerten)
i D\\#—h ‘ Sa. 12.12.2026 16:30 Uhr SG Bérde - TV Hannover-Badenstedt | (SH Schellerten)
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Vor drei Jahren begann die SG Borde damit, die Zweite
Mannschaft gezielt als Unterbau fir die Erste weiterzuentwickeln.
Nach dem Aufstieg wartet mit der Landesliga nun die nachste
Herausforderung. Mit Steffen Ratzke, Nick Papke, Magnus Kaune,
Philipp Krum und Huch wurde der Kader verstarkt.

In der Vorbereitung lag der Fokus besonders auf Schnelligkeit,
Explosivitat und dem Zusammenspiel. Die Mannschaft mochte
schneller, variabler und fir ihre Gegner unangenehmer werden.
Dabei bleibt die groBte Starke der Zusammenhalt: Als
geschlossenes Team wollen die #diejungenwilden in ihrer ersten
Landesliga-Saison den Klassenerhalt schaffen und zeigen, dass
sie in dieser Liga angekommen sind

Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?

Unser klares Ziel ist der Klassenerhalt. Dabei wollen wir aber nicht
einfach nur irgendwie in der Liga bleiben, sondern zeigen, dass
wir zurecht in der Landesliga spielen. Wir wollen uns Woche fiir
Woche weiterentwickeln und mit Leidenschaft und attraktivem
Handball unsere Punkte sammeln.

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?

Auf die neue Herausforderung Landesliga. Nach dem Aufstieg
wollen wir uns mit neuen Gegnern messen und sehen, wie weit
wir als Mannschaft bereits sind. Besonders freuen wir uns
natirlich auf intensive Heimspiele mit einer vollen Halle und
unseren Fans im Ricken.

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?
Auf volle Halle sowohl bei Heim- und Auswaértsspielen

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart

Kommt in die Halle, macht Ldrm und steht hinter uns — besonders
dann, wenn es einmal nicht lauft. Wir werden in dieser Saison
sicherlich auch Rickschléage erleben, aber eines kénnen wir
versprechen: Wir werden keinen Zentimeter freiwillig hergeben
und fiir jeden Ball und jeden Punkt kdmpfen.

Euer Team-Motto in maximal 5 Wértern
»Heil sein, geil sein!”

Der Kader:
H.l.n.r: Simon Klein, Magnus Kaune, Lasse Adamofsky(Betreuer), Kjeld
Adamofsky, Jan von der Brehling, Steffen Ratzke

M.lL.n.r: Jari Mehler, Jonas Maxen, Leonard Kaune, Justus Kénnecker, Liev Baule,
Finn Rating, Jens Klein (Trainer)

V.l.n.r: Matti Abmeier, Marten Baule, Gero Tostmann, Lasse Huch, Matthias
Piesch, Niclas Walenda, Nico Ulbrich

Es fehlen: Philip Krum, Nick Papke, Jan Baranowski, Julius Oppermann, Tristan
Piel, Sebastian Bank (Co-Trainer), Jan-Philipp Oppermann (Co-Trainer)

Heimspiele der Hinrunde:

Sa. 05.09.2026 18:00 Uhr SG Bérde Il - TSV Friesen Hanigsen (SH Séhlde)
So. 27.09.2026 15:30 Uhr SG Bérde Il - SV Alfeld I (SH Schellerten)
Sa. 31.10.2026 19:30 Uhr SG Bérde Il - TuS GW Himmelsthdir |l (SH Séhlde)
Sa. 14.11.2026 17:30 Uhr SG Bérde Il .- HSG Nienburg Il (SH Séhlde)



2.DAMEN

Das Trainerteam startet mit 13 aktiven Spielerinnen motiviert in
die neue Saison. Eine ausgiebige Vorbereitung mit drei
Trainingszeiten in der Woche erweitern unser Zusammenspiel.
Ein Trainingslager mit Laufeinheiten iber Stock und Stein mit
Treppensteigen oder Schnelligkeitsiibungen in der Halle haben
uns ins Schwitzen gebracht. Wasserschlachten sorgten fiir
Abkihlung und Zusammenhalt. Unseren Flei3 wollen wir nun
auch auf die Platte bringen, also: Wir sehen uns in der Halle!

Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?

Was man hinten nicht kassiert, braucht man vorne nicht werfen.
Zudem braucht es nur drei Dinge fir eine gelungene Saison und
zwar eine starke Abwehr, gute Stimmung und Spal3.

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?

Klein, aber fein mit lauter Unterstiitzung.

Wir starten mit 11 aktiven Feldspielern und 2 Torhitern in die
Saison.Nach einigen Testspielen und dem Bérde-Cup kann man
nun sagen, dass wir ein eingespieltes Team sind. Unterstitzt
werden wir spielerisch und lauthals von den Spielerinnen aus der
Ajugend.

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?
Unsere Motivationsleinwand mit Bildern zu fullen

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart
Wir freuen uns Uber jede Unterstltzung

Euer Team-Motto in maximal 5 Wértern
Spiel. SpafB. Spannung. Entspannung. Buffet
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Der Kader:
Hinten v.l.: Vanessa Walenda, Finja Kohler, Finja Fiebig, Elisa Ratzke, Tabea
Wachter-Plaschke, Alicia Zeolla, Lucia Strohmeyer, Sven Walenda

Vorne v.l.: Emma Abmeier, Luisa Bartels, Kira Grove, Melissa Wolpers, Isabell
Janik, Tina Schopnie, Celine Gutsche.

Es fehlen: Tasmin Giesecke, Leona von Hermanni und Nathalie Botterbrod

Trainer:
Sven Walenda, Vanessa Walenda

Heimspiele der Hinrunde:
So. 06.09.2026 15:00 Uhr SG Bérde Il - Hannoverscher SC I (SH Sohlde)
(SH Sahlde)

(SH Schellerten)

Sa. 31.10.2026 17:30 Uhr SG Bérde Il - SC Germania List llI
So. 15.11.2026 15:00 Uhr SG Bérde Il - TuS Empelde I

Sa. 05.12.2026 19:30 Uhr SG Bérde Il - TSV Burgdorf (SH Schellerten)

Regionsoberliga St. 2




Die 3. Herren der SG Bérde Handball geht mit viel Motivation und
einer eingespielten Truppe in die neue Saison. Unsere
Mannschaft zeichnet sich durch eine gesunde Mischung aus
erfahrenen Leistungstrédgern und motivierten Neuzugéngen aus,
die frische Dynamik in den Kader bringen. Nach einigen
verletzungsbedingten Ausféllen in der vergangenen Spielzeit
greifen wir nun wieder mit vollem Kader an.

Neben dem sportlichen Erfolg — wo wir uns einen Platz im oberen
Tabellendrittel als Ziel gesetzt haben — stehen bei uns der
Zusammenhalt, der Spa am Handball und das teamorientierte
Miteinander an erster Stelle. Wir sind bereit fir die kommenden
Herausforderungen und freuen uns auf eine erfolgreiche Saison!

Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?

Unser sportliches Ziel ist ein gesicherter Platz im oberen
Tabellendrittel. Gleichzeitig wollen wir als Mannschaft noch enger
zusammenwachsen, junge Spieler weiter integrieren und bei
jedem Spiel vollen Einsatz zeigen.

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?
Eine hervorragende Mischung aus erfahrener Routine und
frischem Wind sowie ein extrem starker Teamgeist. Bei uns
kdmpft jeder fiir jeden — auf und neben dem Feld.

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?
Auf packende Derbys, die mitrei3ende Stimmung bei unseren
Heimspielen und die gemeinsame Zeit als Mannschaft nach den
Spielen.

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart

Eure Unterstiitzung von den Réngen ist unser achter Mann! Lasst
uns die Halle gemeinsam wieder zur Festung machen — wir freuen
uns auf euch und eine groBartige Saison!

Der Kader:
Hinten v.l.: Andreas Vornkahl, Benedikt Sonnenschein,Kenny Blotor, Patrick
Pischke, Stefan Kriiger, Tim Trafala, Luca Plopper, Kai Bottcher

Vorne V.l.: Dennis Wolf, Moritz Blichner, Hendrik Frobose, Daniel Kranz,

Henning von Hermanni, Paul Zéller, Timon Herda, Nico Behrens

Heimspiele der Hinrunde:

Sa. 12.09.2026 17:00 Uhr SG Bérde Ill - TS GroBburgwedel (SH Schellerten)
Sa. 26.09.2026 15:30 Uhr SG Bérde Il - DJK BW Hildesheim  (SH Schellerten)
Sa. 14.11.2026 19:30 Uhr SG Bérde Il - HSG Schaumburg IV (SH Schellerten)
Sa. 12.12.2026 18:30 Uhr SG Bérde Ill - Hannoverscher SC (SH Schellerten)

Regionsoherliga St. 2




Neue Saison, neues Team, neuer Trainer — aber der gleiche Spaf3!

Neben dem bewahrten Team konnten wir einige neue Spielerinnen fir
uns gewinnen und freuen uns tber jede Menge frischen Wind. Die
Mischung aus erfahrenen Spielerinnen, neuen Gesichtern und
unterschiedlichen Altersklassen macht unsere Mannschaft besonders
vielseitig. Ab sofort wird Axel Gronau uns von der Seitenlinie aus
unterstltzen.

Unser sportliches Ziel: uns in der Liga gut zu behaupten, moglichst viele
Punkte einzufahren und uns als Mannschaft stetig weiterzuentwickeln.
Wir wollen gemeinsam trainieren, kdmpfen, gewinnen — und auch neben
der Platte eine gute Zeit miteinander haben.

Unser sportliches Ziel ist es, uns in der Liga gut zu behaupten, méglichst
viele Punkte einzufahren und uns als Mannschaft stetig

weiterzuentwickeln. Genauso wichtig ist uns aber der Zusammenhalt: Wir

wollen gemeinsam trainieren, kdmpfen, gewinnen — und natrlich auch
neben der Platte eine gute Zeit miteinander haben.

Eine weitere Neuerung: Die 3. Damen bekommt ihren eigenen
Instagram-Auftritt! Dort wollen wir euch kinftig mitnehmen — rund um
Spie!e, Training, Mannschaftsleben und alles, was bei uns sonst noch so
passiert.

Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?
Kreismeister! Und wenn das nicht klappt, dann verletzungsfrei
durchkommen, die Lachmuskeln mehr trainieren als die Waden.

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?

Ganz klar: unsere GréBe und unsere Mischung! Durch die neuen
Spielerinnen haben wir einen gro3en Kader mit viel Erfahrung, frischem
Wind und jeder Menge Motivation. Dadurch haben wir viele gute
Moglichkeiten zum Wechseln. Und natirlich unsere Gelassenheit.

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?
Hoffentlich jeder Menge Siege! Und natirlich auf die die dritte Halbzeit:
das Quatschen in der Kabine, das ein oder andere Kaltgetrank und ein
paar Snacks.

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart
Bringt die Kids, Oma, Opa und eure Freunde mit!

Euer Team-Motto in maximal 5 Wértern
.Zwischen Windeln, Wechseljahren und Wurfgewalt

1"

Der Kader:
Oben v. I.: Martina Wilke, Michelle Gronau, Jule Brunke, Verena Heiler, Judith
von Hermanni, Rebekka Hoppe, Raquel Benvenuto

Unten v. |.:
Kathrin Heumann, Vanessa Walenda, Daniela Brand, Tina Gebauer, Kimberly
Hartmann, Christiane Aue, Victoria Kopatschev, Gina Stoter

Es fehlen:
Tabea Bandura, Maren Vorlop, Sina Hennings, Sarah Schultz, Lea Matthiesen,
Anne Ernst, Stephanie Strube-Plaschke

Trainer: Axel Gronau

Heimspiele der Hinrunde:

So. 27.09.2026 09:45 Uhr SG Bérde Il - TKJ Sarstedt (SH Schellerten)
So. 15.11.2026 13:00 Uhr SG Borde Il - MTV Elze |l
So.06.12.2026 17:00 Uhr SG Bérde Il - HSG Bruchgraben Flichse (SH Dingelbe)

Sa. 09.01.2027 15:30 Uhr SG Boérde Il - TuS GW Himmelsthir  (SH Schellerten)

(SH Schellerten)
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Nach der Oberliga-Meisterschaft startet die A-Jugend in dieser Saison,
bestehend aus den Jahrgéngen 2008/09, wieder in der Oberliga.
Personell haben uns leider viele Leistungstréger in den Herrenbereich
verlassen, sodass der Kader in diesem Jahr etwas schmaler aufgestellt
sein wird. Lediglich funf Spieler sind aus dem Kader der letzten Saison
geblieben. Aus der B-Jugend nachgeriickt sind fest insgesamt vier
Spieler. So wird das Augenmerk verstérkt auf der Zusammenarbeit mit
der B-Jugend liegen, um bei Trainingseinheiten oder den Spielen breiter
aufgestellt zu sein. Ziel der Saison wird es sein, spielerisch weiter
zusammenzuwachsen und auch trotz kleinem Kader das Beste aus der
Situation zu machen, sei es im Training oder bei Punktspielen. Dennoch
sind wir liberzeugt, dass wir uns trotz potenziell teils schwierigen
Umstanden, die uns wahrend der Saison erwarten kénnten, vor keinem
Gegner verstecken missen. Auch in dieser Saison diirfen einige Spieler
wieder parallel Erfahrungen im Herrenbereich sammeln, was wertvoll fiir
die Entwicklung der Spieler, als auch des Vereins ist. Fiir den Jahrgang
2008 haben wir das Ziel, ihnen ein schones und erfolgreiches letztes
Jugendjahr zu bescheren.

Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?
Ziel ist eine verletzungsfreie Saison, mit hoffentlich vielen erfolgreichen
Spielen und Fortschritten in der individuellen Entwicklung aller Spieler.

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?

Der Grof3teil spielt schon die gesamte Jugendzeit zusammen, aber auch
die Neuzugange wurden in den letzten Jahren gut integriert, sodass
wieder einmal ein starker Teamgeist herrscht, was man immer merkt und
uns in der Saison helfen wird.

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?

Wir freuen uns am meisten auf die Heimspiele. In der letzten Saison
durften wir einige Heimspiele mit hervorragender Kulisse und
Atmosphare erleben. Zudem freuen wir uns, uns mit Teams zu messen,
die wir bereits kennen, aber auch auf die neuen Mannschaften in der
Liga.

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart

Wir hoffen ihr kommt zahlreich zu unseren Heimspielen und unterstiitzt
uns lautstark! Gemeinsam machen wir es fir jede Auswéartsmannschaft
schwer in unserer Halle zu spielen.

Euer Team-Motto in maximal 5 Wértern
Gemeinsam alles geben.

Heimspiele der Hinrunde:

So. 20.09.2026 17:00 Uhr SG Bérde - VIL Hameln (SH Schellerten)
Sa. 07.11.2026 15:30 Uhr SG Bérde - TV E. Sehnde (SH Séhlde)

Sa. 21.11.2026 15:30 Uhr SG Bérde - MTV Braunschweig |l (SH Schellerten)
So. 13.12.2026 17:00 Uhr SG Bérde - HSV Warberg/Lelm (SH Schellerten)

Oherliga Niedersachen Siid




In unseren Kader flr die Landesliga beehrt uns im Tor Jule Meyer. Am
Kreis spielen Theresa Holze und Jette Bender. Auf den AuBenpositionen
spielen Carla Bergmann, Darleen Bodenburg, Enni Miinchow und Leonie
Hartmann. Im Riickraum haben wir Grete Patzold, Lea Vasterling,
Jennifer Bloss und Sarah Hakimi, Unser Trainerteam besteht aus Lucia
Stromeyer, Niclas Waldenda und Lars Holze

Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?
Teamgeist, oben mitzuspielen und schéne Erinnerungen

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?
Zusammenhalt

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?
Die Mannschaftsfahrt nach Malle am Ende der Saison und natrlich auf
viele Siege

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart
Wir freuen uns Uber eure tatkréftige Unterstitzung und ber zahlreiche

Der Kader:

Zuschauer bei unseren Spielen Oben v.l.: Leonie Hartmann, Clara Bergmann, Grete Patzold, Lucia Strohmeyer,
Lea Vasterling, Jennifer Blo3, Darleen Bodenbach
Euer Team-Motto in maximal 5 Wértern Unten v.l.: Lars Holze, Jette Bender, Sarah Hakimi, Jule Meyer, Enni Minchow,
Erst lachen, dann Gegner platt machen Theresa Holze Niclas Walenda.
Trainer/in:

Lucia Strohmeyer, Niclas Walenda, Lars Holze,

Heimspiele der Hinrunde:
So. 27.09.2026 11:45 Uhr SG Bérde - HV Barsinghausen (SH Schellerten)
Sa. 14.11.2026 15:30 Uhr SG Bérde - HSG Schaumburg-Nord ~ (SH Schellerten)

Sa. 28.11.2026 15:30 Uhr SG Bérde - TuS Empelde (SH Schellerten)
Sa. 05.12.2026 15:30 Uhr SG Bérde - TV E. Sehnde (SH Schellerten)




Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?

Unser Ziel fir die kommende Saison ist ganz klar: Wir wollen
unter die Top 3 der Oberliga kommen! Daflir wollen wir als
Mannschaft von Anfang an Vollgas geben, uns stetig
weiterentwickeln und in jedem Spiel unser Bestes geben. Wir
wollen als Team zusammenhalten, Spal3 haben und am Ende der
Saison stolz auf das sein, was wir gemeinsam erreicht haben.

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?

Unser Teamgeist und unser Zusammenhalt machen uns
besonders stark. Wir kdmpfen flireinander, unterstiitzen uns auf
und neben dem Spielfeld und geben in jedem Spiel alles.
AuBerdem haben wir viel SpaB3 zusammen und wollen uns als
Mannschaft stetig weiterentwickeln.

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?
Wir freuen uns auf die vielen spannenden Spiele, besonders auf
unsere Heimspiele mit unseren Fans in der Halle. Gemeinsam
wollen wir um die Top 3 kdampfen, uns als Team weiterentwickeln
und hoffentlich viele Erfolge feiern!

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart

Wir freuen uns auf eure Unterstiitzung in der neuen Saison!
Kommt zu unseren Heimspielen, macht ordentlich Stimmung und
feuert uns an. Wir geben alles auf dem Spielfeld und hoffen, dass
wir gemeinsam viele Erfolge feiern konnen!

Euer Team-Motto in maximal 5 Wértern
Borde: Eine Region, Ein Verein!

Der Kader:
Oben v.l.: Lennox Bohn, O

le Rating, Ole Freier, Lasse Mitschke, Chris Liebigt

Unten v.l.: Niklas Kunst, Lukas Oyen, Noah Flink, Finn Schwertfeger, Cedric

Mamecke, Noa Rose, Joris

Konig

Trainer: Claas, Maurice, Natascha

Heimspiele der Hinrunde:
Sa. 12.09.2026 13:30 Uhr
Sa. 26.09.2026 13:45 Uhr
Sa. 03.10.2026 18:00 Uhr
So. 15.11.2026 17:00 Uhr
Sa. 05.12.2026 17:30 Uhr

SG Borde - TV Jahn Duderstadt (SH Schellerten)
SG Boérde - Hannoverscher SC (SH Schellerten)
SG Bérde - TSV Burgdorf I (SH Schellerten)
SG Borde - MTV Geismar (SH Schellerten)

SG Bérde - HSG Schaumburg-Nord Il (SH Schellerten)

Oberliga Niedersachen Siid




Durch viele Abgénge nach der abgelaufenen Saison startet die wB-
Jugend in der Regionsoberliga. Unterstitzt wird sie dabei aus der
weiblichen C- Jugend, was nicht nur auf dem Spielfeld flr zusatzliche
Moglichkeiten sorgt, sondern auch den Zusammenhalt innerhalb des
Vereins stérkt. Neben vielen neuen Gegnern erwarten uns auch einige
ldngere Auswartsfahrten (bis nach Stadthagen). Umso wichtiger wird es
sein, als Mannschaft zusammenzuhalten und fireinander einzustehen.
Das Ziel ist klar: Sich in der Liga behaupten und so viele Siege wie
moglich feiern.

Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?

Das Ziel fir die kommende Saison ist es, als Mannschaft sowohl
menschlich als auch spielerisch weiter zusammenzuwachsen. Gerade mit
einem sehr kleinen Kader und der Unterstiitzung aus der wC ist es
wichtig, dass sich die Mannschaft aufeinander verlassen kann und jede
Spielerin ihren Teil beitragt. Dabei wollen wir vor allem Spal3 am
Handball haben, viele Erfahrungen sammeln und uns von Spiel zu Spiel
weiterentwickeln. Naturlich will die Mannschaft in der Regionsoberliga
moglichst viele Siege feiern und am Ende im oberen Drittel landen.

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?

Die Mannschaft hat einen kleinen Kader, daflr aber ein richtig gutes
Miteinander. Es wird viel gelacht, sich gegenseitig motiviert und
fureinander eingestanden. Unterstitzt werden die Mannschaft von
Spielerinnen aus der C- Jugend, ohne die die Aufrechterhaltung des
Spielbetriebes sonst schwierig ware. Genau dieser Zusammenhalt und
die Bereitschaft, flireinander einzuspringen, wird uns durch die Saison
tragen.

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?
Neue Saison bedeutet auch: Neue Gegner, neue Hallen und jede
Menge neue Erfahrungen. Besondern spannend wird es sich an
Mannschaften zu messen, gegen die man noch nicht gespielt hat. Die
Mannschaft hat Bock, alles aus sich herauszuholen und am Ende Siege
zu feiern.

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart

Mit Zuschauern macht es einfach mehr Spaf3. Und gerade bei
Heimspielen zéhlen wir auf auch. Die Mannschaft wird zeigen, dass auch
mit einem kleinen Kader vieles Méglichkeit. Vor allem neue taktische
Mittel werden spannend anzuschauen sein.

Euer Team-Motto in maximal 5 Wértern
Zusammen lachen - zusammen kédmpfen
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Der Kader:
Oben v.l.: Lena Holstein, Belana Rukat, Nele Rukat, Dilara Kremin, Lotta Buthe,
Simon Klein

Unten v.l.: Frida Stangl, Stella Wischniewski, Lotta Minch, Anni Tirk, Ella Henze,
Zoe Dettmer

Es fehlt: Celina Zeolla

Trainer/in:
Lena Holstein, Simon Klein

Heimspiele der Hinrunde:

Sa. 05.09.2026 14:30 Uhr SG Bérde — HSG Langenhagen (SH Séhlde)

So. 15.11.2026 11:00 Uhr SG Bérde — TuS Vinnhorst (SH Schellerten)
Sa. 05.12.2026 13:45 Uhr SG Borde — HSG Auhagen/Stadthagen (SH Schellerten)




Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?
Mit beiden Mannschaften Meister werden

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?
Unser Teamgeist und Zusammenhalt

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?
Auf das Derby und Mettbrétchen und Spezi.

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart
Geiler als die 1.Herren

Euer Team-Motto in maximal 5 Wértern
Mehr Tore als Gegner

Heimspiele der Hinrunde in der Oberliga:

Sa. 12.09.2026 15:15 Uhr SG Bérde - Tuspo Weende  (SH Schellerten)
So. 27.09.2026 13:45 Uhr SG Borde - VL Hameln (SH Schellerten)
So.22.11.2026 15:15 Uhr SG Borde - MTV Braunschweig Il (SH Séhlde)
Sa. 12.12.2026 14:45 Uhr SG Boérde - VB Fallersleben ( SH Schellerten)

Der Kader:

Hintere Reihe: Henry Damkdohler (Trainer), Lukas Oyen, Benett Kunze, Levin

Holze, Willem Bleckwenn, Tom Henze, Ben Miiller, Vincent Worner, Tim Schipke,
Ole Wiesehan, Lennox Noétzel, Luis Damkohler, Jesper Nolte (Trainer)

Vordere Reihe: Joah Strube, Till Kiipper, Leo Kunanz, Jeremy Wittig, Fynn-Luca
Molinari, Jonas BloB3, Piet Schlebusch, Titus Tirk, Mads Schwerdtfeger, Moritz

von Hermanni, Leon Gerke

Trainer/in:
Henry Damkéhler, Jesper Nolte

Heimspiele der Hinrunde in der Regionsklasse:

Sa. 05.09.2026 16:15 Uhr SG Borde Il - DJK BW Hildesheim

So. 20.09.2026 15:00 Uhr SG Bérde Il - HSG Bruchgraben Flchse
So. 22.11.2026 11:30 Uhr SG Borde Il - Hannoverscher SC I

So. 13.12.2026 15:15 Uhr SG Bérde Il - TSV Friesen Hanigsen

(SH Séhlde)
(SH Schellerten)
(SH Séhlde)
(SH Schellerten)

Oberliga / Regionskiasse




Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?

Unser Ziel ist es, jeden einzelnen Spieler individuell
weiterzuentwickeln und gleichzeitig als Mannschaft noch enger
zusammenzuwachsen. Der Teamspirit und die Freude am
Handball stehen dabei immer im Vordergrund. Sportlich m&chten
wir uns mit der D1 in der Regionsoberliga, der héchsten
Spielklasse im HVNB, behaupten. Unsere D2 geht in der
Regionsklasse auf Punktejagd. Dabei gilt fiir beide Mannschaften:
Der Weg ist das Ziel!

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?

Unser groBer Zusammenhalt! Mit knapp 25 Spielern verfiigen wir
Uber einen starken und ausgeglichenen Kader fir beide D-
Jugendmannschaften. Jeder Spieler soll sich einbringen,
Verantwortung bernehmen und seinen Platz im Team finden.
Wir unterstiitzen uns gegenseitig, lernen miteinander und feiern
gemeinsam unsere Erfolge — natlrlich gehéren auch die
obligatorischen Kabinenpartys dazu!

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?
Neben den vielen spannenden Punktspielen warten einige
besondere Highlights auf uns. Dazu gehéren die Handball-Mini-
WM in der ersten Woche des Jahres 2027 in Anderten und der
Kolding Handball Cup in Dédnemark tiber Ostern 2027. Wir freuen
uns auf viele gemeinsame Erlebnisse auf und neben dem

Spielfeld.

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart

Unterstitzt unsere #jungadler lautstark und begleitet uns durch
die Saison! Wir werden bei jedem Spiel alles geben und freuen
uns auf viele tolle Handballmomente mit euch in der Halle.

{\ ‘1 “\ mn

Heimspiele der Hinrunde in der Regionsklasse:
Sa. 19.09.2026 11:00 Uhr SG Bérde - SG Misburg (SH Soéhlde)
11:45 Uhr JSG Séhre-Himmelsthir Il - SG Bérde

12:50 Uhr SG Borde - TSV Burgdorf

Regionsoherliga/Regionsliga




Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?
Erfahrungen sammeln und als Team zusammen wachsen

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?
Das gute Zusannenspiel und die verschiedenen Starken jedes einzelnen

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?
Auf viele spannende Spiele tolle Team-Momente und ganz viel Spaf3 auf
dem Handballfeld.

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart
Kommt gerne vorbei, wir freuen uns Uber jeden Zuschauer!

Euer Team-Motto in maximal 5 Wértern
Zusammen sind wir unschlagbar

Der Kader:

Hintere Reihe: Jens Schrader, Emilia Salosch, Gloria Henze, Magdalena Hoppe,
Jule Krause, Amelie Ohning, Anna Henze

Vordere Reihe: Darleen Bodenbach, Mathilda Vornkahl, Paulina Vorlop, Laurina
Tiedemann, Alma Behrend, Mira Harmann, Hanna Hartkampf, Simon Kénneker

Es fehlen: Romi Ostrowski, Leni Sander, Ida Linnenberg

Heimspiele der Hinrunde:

So. 20.09.2026 10:00 Uhr SG Borde - SV Eintracht Hiddestorf (SH Sohlde)
10:45 Uhr SG Weserbergland - SG Bérde
11:50 Uhr SG Borde - TuS Altwarmbiichen




Unsere Mannschaft ist im Vergleich zum letzten Jahr deutlich
kleiner geworden. Wir sind 14 Kinder bestehend aus den
Jahrgéngen

2016&2017, mit denen wir trotzdem 2 Mannschaften melden
konnten. In welchen Ligen wir spielen, I&sst sich erst nach den
Einteilungsturnieren im September sagen, bei denen wir mit der
E1 (bestehend aus den erfahreneren Spielern) in der
Regionsoberliga/Regionsliga und mit der E2 in der
Regionsklasse/Anféangerstaffel an den Start gehen werden.

Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?
Moglichst viele Spielfeste gewinnen, jeden einzelnen Spieler
personlich weiterentwickeln und als Team zusammenwachsen

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?
Wir sind ein kleinerer Kader, der keine grof3en
Leistungsunterschiede hat.

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?
Die Heimspielfeste und tolle Momente mit der Mannschaft.

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart
Wir geben immer unser Bestes und es lohnt sich, mal zu einem
Spielfest vorbeizukommen.

Euer Team-Motto in maximal 5 Wértern
Der Spal3 steht im Vordergrund

K & K BAU

Der Kader:

Stehend von links: Trainer Jan-Kolja Strube, Ocke, Levin, Justus, Ben-Joan,

Raphael, Nazarii, Trainerin Jennifer BloB
Sitzend von links: Mats, Jonte, Levi, Benno, Tom Fiete, Malte, Noel

REGIONSKLASSE




Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?
Wir mdchten die besten Handballerinnen in der Region Hannover
werden!

Euer Team-Motto in maximal 5 Wértern
SG Bérde! Eine Region - Ein Verein!

Trainer/in:
Saskia Klatt, Martin und Daniela Vornkahl




Unsere kleinen #Jungadler starten voller Energie, Neugier und
Teamgeist in die neue Saison. Mit jedem Training wachsen sie ein
Stick weiter Uber sich hinaus — mutig, frohlich und immer bereit,
gemeinsam Neues zu lernen.

Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison?

Wir mdchten als Team zusammenwachsen, unsere Fahigkeiten
verbessern und in jedem Spiel zeigen, wie viel Herz in uns steckt.
Fir uns zahlt nicht nur das Ergebnis — wir wollen Spal3 haben,
mutig sein und als kleine Jungadler immer wieder abheben.

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?

Unsere Stérke ist unser Zusammenhalt. Jeder Jungadler
unterstitzt den anderen, egal ob beim Passen, Werfen oder beim
Wiederaufstehen nach einem Fehlwurf. Wir lachen zusammen,
wir lernen zusammen — und wir geben niemals auf. Genau dieser
Teamgeist macht uns stark.

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?
Auf spannende Spiele, viele Tore und darauf, gemeinsam neue
Abenteuer zu erleben. Wir freuen uns auf jede Halle, jedes
Training und jeden Moment, in dem wir zeigen kdénnen, wie viel
Freude Handball macht.

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart

Bleibt laut, bleibt stolz und bleibt an unserer Seite. Eure
Unterstlitzung gibt uns Fliigel. Wir spielen fiir euch, wir kimpfen
fir euch — und wir freuen uns Uber jedes Lacheln auf der Tribiine.

Euer Team-Motto in maximal 5 Wértern
Wir sind ein Team!!!
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Heimspieltag Schellerten:

So. 06.12.2026 10:00 Uhr SG Bérde Il - DJK BW Hildesheim I
10:25 Uhr Sportfreunde Sohre v. 1947 e.V. - SG Bérde
10:55 Uhr SG Borde Il - SG Bérde Handball I
11:50 Uhr SG Borde Il - DJK BW Hildesheim |l
12:15 Uhr SG Bérde Il - Sportfreunde Sohre v. 1947 e.V.
14:00 Uhr SG Borde - DJK BW Hildesheim
14:55 Uhr TV Hannover-Badenstedt - SG Bérde Handball
16:15 Uhr SG Borde - TSV Friesen Héanigsen I




Nach dem ersten Kontakt mit dem Ball bei den Mini Minis,
starten bei uns anschlieBend Jungs und Madchen weiterhin
gemischt im Alter von ca. 5 Jahren. In der Saison 2026/ 2027
nehmen wir mit zwei Mannschaften am Spielbetrieb teil. Bei uns
lernen die Kinder z. B. die ersten Handballregeln oder das
Spielen als Mannschaft kennen. Aber natirlich findet auch ganz
viel Spiel und Spal3 drumherum statt, wie Karotten ziehen oder
Feuer Wasser, Blitz, ....

Einige Neuankédmmlinge konnten wir schon zum Training in
dieser neuen Saison begrii3en und freuen uns auf weiteren
Zuwachs. Daflr koénnt ihr uns jederzeit ansprechen oder einfach
Freitags in die Halle nach Séhlde ab 16:30 Uhr kommen.

Was ist euer Ziel fiir die kommende Saison

Mit den Kindern ganz viel Spal3 haben, ihnen die Grundlagen des
Handballs spielerisch vermitteln und an méglichst vielen
Spielfesten teilnehmen.

Was macht euer Team diese Saison besonders stark?

Unser Zuwachs aus den Mini Minis, denn mit vielen neuen kleinen
handballbegeisterten Kindern wéachst unser Team immer weiter
zusammen. Gemeinsam lernen, spielen, lachen und freuen wir
uns, denn bei uns zéhlt vor allem der Teamgeist und der Spaf3 am
Handball!

Worauf freut ihr euch an meisten in der kommenden Saison?
Am meisten freuen wir uns auf viele schone Momente bei den
Trainingseinheiten mit vielen handballbegeisterten Kindern.
Sowie auf viele erfolgreiche Spielfeste und die damit
verbundenen Urkunden und SiBigkeiten.

Eine Botschaft fiir eure Fans vor Saisonstart

Bleibt laut, bleibt stolz und bleibt an unserer Seite. Eure
Unterstiitzung gibt uns Fliigel. Wir spielen fiir euch, wir kimpfen
fir euch — und wir freuen uns Uber jedes Lacheln auf der Tribiine.

Euer Team-Motto in maximal 5 Wértern
Spiel, SpaB und Freude.
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HANDBALLPATE

Rudolf Heinz
Grotefent Olszowy
R 4

Werden Sie Handball-Pate der Bérde-Jugend

Mit dem symbolischen Kauf eines Adlers (50 Euro) im
Borde Express flr die laufende Saison unterstiitzen Sie
Die Jugendarbeit bei der SG Borde Handball.

Interesse geweckt? Einfach eine Mail an: sgboerde@gmail.com




SG Bérde Handball
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Zuhause
um Hildesheim

Satz

Laura Snoek
Simon Klein

VWohnungssuche bel der
o | kwg ist leichter,

Bei uns finden Sie Ihr neues Zuhause in und um Hildesheim.
Sprechen Sie uns an, wir freuen uns auf Sie.

vermieten | bauen | verwalten
Telefon 051 21 /976-0 www.kwg-hi.de
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